Chili con carne

15. Februar 2006

Zutaten:

e 250g Hackfleisch
e Olivenol

e 2 grofle Zwiebeln
e 250g Tomaten

e 300g Mais

e 250g Bohnen

e 1/2 TL Ingwer

e 1 TL Salz

o Pfeffer

e Paprika edelsiif3
e 1 Chilischote

e 3 Zehen Knoblauch
e 25g Schokolade

Zubereitung: Hack anbraten, Zwiebeln dazugeben, mit anbraten, Tomaten dazu, Gewiirze und alles andere.



